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 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 
 

 



 

 

 از مهم ترین شرایط اولیه ورود به محیط کار کدام است؟-1

 حقوق مناسب -الف

 طب کار -ب

 وسایل وتجهیزات مورد نیاز، ایمنی کار -ج

 لباس مناسب و ایمن -د

 انواع بیماری شغلی کدامند؟-2

 بیماری ناشی از عوامل فیزیکی و سختی کار -الف

 انی در محیط کارشیمیایی و رو، بیماری ناشی از عوامل استرسی  -ب

 بیماری از عوامل بیولوژیکی و فیزیکی در محیط کار -ج

 ناشی از عوامل بیولوژیکی، فیزیکی، شیمیایی و روانی محیط کار -د

 وسایل حفاظت فردی چیست؟-3

ط فرد وسیله ای برای حذف تماس مستقیم با عوامل زیان آورمحیط کار و تقلیل اثرات مخاطره آمیز در محل کار که توس -الف

 استفاده می شود.

 وسیله ای برای جلوگیری از ورود عوامل بیماری زا به بدن کارگر -ب

 وسیله ای برای کمک به راحت انجام دادن کار توسط کارگر -ج

 وسایلی که در شرایط خطر ناک سلامتی کامل کارگر را تضمین می کند -د

 قانون کار بر عهده کیست؟ 91طبق ماده تامین و فراهم کردن وسایل حفاظت فردی در محیط کار بر -4

 کارگر -الف

 کارفرما -ب

 کارگر و کارفرما -ج

 کارفرما مسئولان کلیه واحد ها -د

قانون کار چنانچه کارفرما یا مدیران واحدهای صنعتی و..برای حفاظت فنی و بهداشت کار وسایل و امکانات  95بر طبق ماده -5

رگر با توجه به آموزش های دیده شده و تذکرات قبلی بدون توجه به دستورالعمل و مقررات لازم در اختیار کارگر قراردهند و کا

 موجود از وسایل استفاده ننماید و دچار آسیب شود مسئولیت بر عهده کیست؟

 کارگر -الف

 کارفرما و مدیران صنعتی -ب

 کارگر و کارفرما -ج

 مسئول واحد و بخش -د

 ر حین انجام کار ....پوشیدن لباس فرم توسط پاکبان د-6

 الزامی است -الف

 در صورت نیاز باید پوشیده شود -ب

 فقط در شرایط خاص استفاده گردد -ج

 الزامی نمی باشد -د

 گرمکن و... بر روی لباس کار توسط پاکبان ....، استفاده از گردن بند، دستمال، زنجیر، دسته کاید-7

 ممنوع نیست -الف

 ممنوع است -ب



 

 

 وم ایراد ندارددر صورت لز -ج

 فقط برای پاکبان هایی که در شیفت شب کار می کنند مجاز می باشد -د

 آیین نامه حفاظت و بهداشت عمومی کار فرما موظف است... 61بر طبق ماده-8

 سالانه دو دست لباس در اختیار کارگر  به صورت رایگان قرار دهد -الف

 کارگر قراردهدسالانه هزینه خرید لباس مناسب را در اختیار  -ب

 هزینه خرید لباس کار برعهده کارگر می باشد -ج

 کارفرما لباس را تهیه کرده و هزینه را از کارگر اخذ کند -د

 از مزایای توجه به اصول ایمنی و بهداشت برای کارگر کدام است؟-9

 کاهش فشار و صدمات، افزایش روحیه و راحتی -الف

 کاهش فشار،افزایش راحتی -ب

 کاهش فشار و صدمات و حوادث، روحیه و راحتی افزایش -ج

 کاهش صدمات و افزایش روحیه -د

 بهداشت فردی چیست؟-10

 مجموعه کارها و اقدامات برای حفظ سلامتی در محیط کار -الف

 مجموعه اقدامات برای درمان بیماری -ب

 مجموعه اقدامات برای در امان بودن از خطر -ج

 نظافت شخصی -د

 ار به چه معنا می باشد؟ایمنی محیط ک-11

 به معنی در امان بودن از خطر احتمالی است -الف

 به معنی دور بودن از خطر است -ب

 به معنی در امان و دور بودن از خطر احتمالی است -ج

 به معنی دور بودن از تصادف و جراحات است -د

 کدام یک از موارد زیر بهداشت فردی نمی باشد؟-12

 ستحماماستراحت،نظافت،ا -الف

 استفاده بی دلیل از دارو،پرخوری -ب

 استحمام رژیم،، نظافت -ج

 حمام نظافت، استراحت، -د

 حادثه ناشی از کار چیست؟-13

 حادثه ای که در زمان انجام وظایف درمحیط کار رخ می دهد. -الف

 حادثه ای که در انجام کار در محوطه کاری یادر حین ماموریت رخ می دهد. -ب

 که در هنگام ماموریت رخ می دهد حادثه ای -ج

 حادثه ای که صرفا در موقع انجام کار صورت گیرد -د

 حادثه کاری محسوب نمی شود ؟ ءکدام یک از موارد جز-14

 رفت و برگشت به محیط کار از درب منزل -الف

 مراجعه فرد آسیب دیدیه به درمانگاه و بیمارستان -ب

 هشخص آسیب دیده  دچار فرد کمک رسان می شودحادثه ای که در زمان یاری رساندن ب -ج



 

 

 حادثه ای که فقط منجر به مرگ می شود -د

 از وسایل حفاظت فردی مورد نیاز پاکبان کدامند؟-15

 کفش ایمنی و دستکش -الف

 عینک و دستکش -ب

 کفش ایمنی و محافظ چشم -ج

 کلاه -د

 دام(قبل از پذیرفته درشغل پاکبان به چه منظور انجام میگیرد؟قانون کار انجام طب کار )معاینات بدو استخ 90براساس ماده-16

 جلوگیری از بیماری شغلی در اثر پذیرفتن شغل مورد نظر -الف

 حفظ ارگونومی و بررسی توانایی کارگر -ب

 تعیین اختلالات و کشف بیماری کارگر به منظور جلوگیری از آسیب رسیدن به ارگونومی و سلامت او -ج

 محیط کار حفظ بهداشت -د

 از جمله اقدامات به منظورجلوگیری از بیماری های منتقله به بدن کارگران تفکیک پسماند می باشد؟-17

پوشیدن دستکش دو لایه ضخیم،ماسک و کفش ایمنی و آشنایی و برخورد مناسب و ایمن با تیغ و سرنگ موجود در زباله و  -الف

 خیابان

 پوشیدن دستکش دو لایه  و کفش ایمنی -ب

 پوشیدن دستکش دو لایه و کفش ایمنی و ماسک -ج

 استفاده از ماسک -د

 از ویژگی های لباس کارگران تفکیک پسماند می باشد؟-18

 سبک باشد -الف

 با توجه به شرایط محیط کار طراحی شود -ب

 باید با توجه به مخاطرات کار طراحی شود و شدت آسیب را در محیط کار کاهش دهد -ج

 از نفوذ سرما و مقاوم به گرما باشدباید مانع  -د

استفاده  بر طبق قانون کارگرانی که احتمال سقوط اجسام سنگین بر روی پای آن ها وجود دارد باید د رهنگام کار از ..........-19

 کنند.

 چکمه چرمی -الف

 کفش ایمنی مرغوب -ب

 چکمه بلند و لاستیکی -ج

 کفش ایمنی با سرپنجه فلزی -د

 ز به سیم های فلزی برای کدام گروه از کارگران مفید است؟دستکش مجه-20

 کارگرانی که با مواد داغ و فلزات در تماس هستند -الف

 کارگرانی که با قطعات متحرک در تماس هستند -ب

 کارگرانی که بارهای سنگین و چدنی را حمل می کنند -ج

 دکارگرانی که با اجسام تیز و برنده و خاردار در تماس هستن -د

 ..........کارگرانی که بامواد خورنده از قبیل اسیدها و قلیاها سرو کار دارند باید از دستکش ساخته شده از ..-21

 لاستیک طبیعی یا مصنوعی یا پلاستیک نازک ونرم -الف

 مجهز به سیم های فلزی -ب



 

 

 عایق حرارت باشد -ج

 یکبار مصرف و قابلیت  تعویض داشته  باشد -د

 ه با مواد عفونی یا مواد سمی از قبیل اسیدها و قلیاها در تماس هستند باید از چه مدل دستکشی استفاده کنند؟کارگرانی ک-22

 طول دستکش کوتاه و جنس نرم داشته باشد -الف

 یکبار مصرف و قابل تعویض باشد -ب

 دستکش باید بلندو عایق  باشد و بازوها را بپوشاند -ج

 ته باشددستکش باید قابلیت عایق داش -د

 از الزامات شروع کار در شغل کارگران تفکیک پسماند می باشد؟-23

 ماسک و کفش ایمنی دستکش و کلاه،، پوشیدن لباس مناسب -الف

 پوشیدن لباس مناسب و دستکش -ب

 پوشیدن لباس مناسب و کفش ایمنی -ج

 دستکش کلاه و ماسک -د

ی که احتمال نفوذ اجسام تیز و برنده به کف پا وجود دارد کفش ایمنی آیین نامه حفاظت فردی در محیط های 53بر طبق ماده -24

 ............ باید دارای

 دارای زیره با ورقه فلزی باشد -الف

 دارای پنچه فولادی با زیره فلزی باشد -ب

 سبک و دارای زیره مناسب باشد -ج

 جنس زیره مقاوم داشته باشد -د

 ن تفکیک پسماند کدامند؟از جمله حوادث تهدید کننده کارگرا-25

 تصادف و سقوط -الف

 فرورفتن و جراحت توسط اشیاء تیز و برنده -ب

 حرکات تکراری -ج

 سختی کار -د

 ............که در آن   می شودسالن تفکیک پسماند به محلی اطلاق -26

 محل جداسازی پسماند هاست -الف

 محل جداسازی پسماند های مختلط خشک و تر -ب

 سازی پسماند های خشک از یکدیگرمحل جدا -ج

 محل تولید کمپوست -د

 شود؟ کدامیک از انواع ماسک باری حفاظت از گردو غبار استفاده می-27

 ماسک نمدی -الف

 ماسک سوپاپدار -ب

 ماسک فیلتر دار -ج

 ماسک ساده -د

 ............تفکیک کردن پسماند یعنی -28

 گر برای وارد شدن به چرخه  بازیافتجداسازی گروه های پسماند خشک از یکدی -الف

 جداسازی گروه های پسماند تر  از یکدیگر برای وارد شدن به چرخه  بازیافت و تولید کمپوست -ب



 

 

 جداسازی گروه های پسماند  تر وخشک از یکدیگر برای وارد شدن به چرخه  بازیافت -ج

 مرحله جداسازی و کم حجم سازی پسماند خشک و تر -د

 د مدل است؟تفکیک چن-29

 می شودیک مدل تفکیک در مبدا توسط شهروند  برای پسماند خشک انجام  -الف

 می شودیک مدل تفکیک در سالن تفکیک توسط کارگر بازیافت  برای پسماند خشک انجام  -ب

 دو مدل تفکیک در مبدا و تفکیک در مقصد و صرفا برای جداسازی انواع پسماند خشک صورت می گیرد . -ج

 می شودمدل تفکیک در مبدا توسط کارگر بازیافت در محل تولید پسماند  انجام یک  -د

 به منظور جمع آوری پسماند های شیشه ای و نوک تیز از کدام نوع دستکش باید استفاده کند ؟-30

 بدون دستکش باشد -الف

 دستکش نخی -ب

 دستکش لاستیکی -ج

 دستکش برزنتی و ایمن -د

 تفکیک پسماند دارای چه خصوصیاتی می باشد؟ کفش مناسب برایکارگران-31

 دارای سوراخ برای ورو هوا و جلوگیری از عرق کردن پا -الف

 سبک و قابل حمل باشد -ب

 چرمی و مرغوب باشد -ج

 مجهز به زره فولادی یا کامپوزیت در جلو کفش باشد -د

 اولویت تفکیک در مبدا نسبت به تفکیک در مقصد چیست؟-32

 زیستحفظ محیط  -الف

 می شودو انرژی کمتری برای شستشو و بازیافت آنها مصرف  می شودمانع از آلودگی پسماند های خشک با یکدیگر  -ب

 می شودو انرژی کمتری برای شستشو و بازیافت آنها مصرف  می شودمانع از آلودگی پسماند های خشک وتر  با یکدیگر  -ج

 ر صورت می گیردکم حجم سازی پسماند خشک در این مرحله بهت -د

 قسمت های مختلف نوار پردازش کدامند؟-33

 خروجی  -تسمه نقاله ثانویه -خط جداسازی پسماند خشک و تر -تسمه نقاله اولیه-قیف ورودی -الف

 خروجی -سرند ثانویه -خط جداسازی پسماند خشک و تر  -سرند اولیه -قیف ورودی -ب

 خروجی-یهسرند ثانو -آهنربا -سرند اولیه -قیف وردی -ج

 خروجی-تسمه نقاله ثانویه-سرند ثانویه_آهنربا -خط جداسازی پسماند خشک وتر-سرند اولیه-تسمه نقاله اولیه -قیف ورودی -د

 از الزامات محل انبار کردن )دپوی پسماند(کدام است؟-34

 ضدعفونی کردن -الف

 تهویه مناسب -ب

 روشنایی مناسب -ج

 واد زاید با ذکر نوع پسماند دپو شدهتابلوی اعلان مکان ذخیره سازی م -د

بر طبق قانون کارگرانی که احتمال سقوط اجسام سنگین بر روی پای آن ها وجود دارد باید د رهنگام کار از ..........استفاده -35

 کنند.

 چکمه چرمی -الف

 کفش ایمنی مرغوب -ب



 

 

 چکمه بلند و لاستیکی -ج

 کفش ایمنی با سرپنجه فلزی -د

 ز دستکش پاکبان را از چه خطراتی مصون نگه می دارد؟استفاده ا-36

 جلوگیری از آلودگی با مواد غذایی -الف

 تماس با اجزای تیز و برنده -ب

 آلودگی و جراحت با اجسام تیز و برنده -ج

 جلوگیری از آلودگی با شیرابه -د

 ؟ می شوددستکشی استفاده  به منظور بسته بندی پسماند هایی نظیر کاغذ،پلاستیک و نان خشک از چه نوع-37

 دستکش لاستیکی -الف

 دستکش یکبار مصرف -ب

 دستکش لاستیکی با آستر نخی -ج

 دستکش نخی -د

 قسمت های مختلف سالن تفکیک کدام است؟-38

 بخش پردازش ثانویه مواد زاید -بخش نگهداری موقت مواد زاید -بخش پردازش اولیه مواد زاید -بخش اداری و خدماتی -الف

 بخش پردازش ثانویه مواد زاید -بخش نگهداری موقت مواد زاید -بخش پردازش اولیه مواد زاید -ب

 بخش پردازش ثانویه مواد زاید -بخش پردازش اولیه مواد زاید -ج

 بخش نگهداری موقت مواد زاید -بخش اداری و خدماتی -د

 از عوامل فیزیکی تهدید کننده سلامت کارگر بازیافت کدامند؟-39

 تصادف -الف

 حیوانات ولگرد نظیر سگ -ب

 حشرات -ج

 آلاینده داخلی و خارجی -د

 خط  پردازش پسماند چیست؟-40

 محل جداسازی پسماند هاست -الف

 محل جداسازی پسماند های مختلط خشک و تر -ب

 محل جداسازی پسماند های خشک از یکدیگر -ج

 محل تولید کمپوست -د

 تفکیک کدام است؟ از فعالیت های قسمت کنترل سالن-41

 کنترل بخشهای جداسازی و پردازش-ارسال موادزایدبه انبار-ارایه قبض باسکول-توزین وثبت مشخصات موادزاید ورودی -الف

 کنترل کیفیت مواد زاید و توزین مواد زاید ورودی -ب

 کنترل بخشهای جداسازی و پردازش-ارسال موادزاید به انبار -ج

 ارایه قبض باسکول-توزین وثبت مشخصات موادزاید ورودی -د

 عموما گاری مورد استفاده در سالن تفکیک دارای چه مشخصاتی می باشد ؟-42

 دارای لبه متناسب با  جثه کارگر -الف

 دارای وزن سبک و قابل حمل -ب

 گاری باید بدون لبه باشد -ج



 

 

 دارای دسته های محکم باشد -د

 ه گاری مهم ترین کار توسط کارگر تفکیک پسماند  کدام مورد می باشد؟در هنگام تخلی-43

 توجه به آسیب ندیدن  چرخ گاری  در هنگام بلند کردن و تخلیه گاری -الف

 توجه به خالی شدن کامل گاری -ب

 توجه به باز بودن شیر تخلیه شیرابه -ج

 توجه به نظافت گاری -د

 انجام شود؟ .............. تعمیر و سایل و تجهیزات باید توسط-44

 کارگران  با سایقه بالا -الف

 کارگر دارای مهارت انجام تعمیرات -ب

 تکنسین فنی -ج

 توسط همه کارگران می تواند انجام شود -د

 ........ می باشد. شستشوی لباس کار کارگر بازیافت-45

 هر روز -الف

 در صورت آلوده شدن لباس -ب

 هفته ای یکبار -ج

 جه به شرایط کاری و احتمال انتقال آلودگیبا تو -د

 ؟ می شوداز جمله مشخصات کف سالن تفکیک پسماند کدام موارد را شامل ن-46

 و در اثر راه رفتن تولید گردو غبار نکند .، صاف بدون فرورفتگی و شکاف، دارای شیب و کف شوی، از جنس قابل شستشو -الف

 . می شودبرای پسماند هایی از جمله حلب توصیه ناستفده از آسفالت در کف سالن تفکیک  -ب

 محل نگهدری نان و کاغذ خشک و بر روی پالت جمع آوری شوند -ج

 سیم کش و عبور کابل های برق روکار باشد -د

 از الزامات ایمنی تابلوی برق در ایستگاه بازیافت چیست؟-47

 درب سالم -الف

 چراغ خطر -ب

 رقکف پوش عایق در جلوی تابلوی ب -ج

 رنگ و علامت خطر -د

 جابه جایی و انتقال پسماند در ایستگاه بازیافت به چه صورت است؟-48

 توسط وسایل موتوری مثل تسمه نقاله و وسایل غیر موتوری مانند گاری و چرخ دستی -الف

 توسط کارگر -ب

 توسط گاری دستی -ج

 می شودفقط جبه جایی توسط وسایل موتوری انجام  -د

 دی برای شستشو و گند زدایی گاری استفاده می شود ؟از چه موا-49

 سود و مواد شوینده عمومی -الف

 آهک -ب

 گازوییل -ج

 مواد شوینده عمومی -د



 

 

 ؟می شودبه منظور جلوگیری از تجمع انواع حشرات و جوندگان کدام موارد به درستی توصیه -50

 سم پاشی محیط -الف

 ضد عفونی هرروز -ب

 ای حشره کشاستفاده از اپری ه -ج

 تخلیه ایستگاه هفته ای یکبار و ضدعفونی و سم پاشی -د

 بهترین روش شستن مخازن کدام است؟-51

 دستی و واترجت -الف

 ماشین مخزن شوی -دستگاه مکانیزه -ب

 تفوتی ندارد از کدام روش استفاده شود هر روشی که شستشوی بهتر انجام شود -ج

 توسط کارگر و با استفاده از فرچه -د

 برای حمل بار سنگین به چه نکاتی باید توجه کرد؟-52

 بار سنگین نباید  بالاتر از سطح شانه بالا رودبه ستون فقرات آسیب می رساند -الف

 اگر بار به موازات سینه حمل شود به ستون فقرات آسیب نمی رساند -ب

 تون فقرات وارد نمی شوداگر بار سنگین بالاتر از سطح شانه قرارگیرد بهتر است و آسیبی به س -ج

 بار با کشیده شدن آسیبی به ستون فقرات وارد نمیکند -د

خم کردن مفاصل هیپ و زانو و مستقیم نگهداشتن پشت  باعث متمایل شدن ستون فقرات به جلو از خمیدگی کمر و فشار به -53

 وارد شود و کمر از آسیب محفوظ بماند. ...............این ناحیه جلوگیری می کند و سبب می شود فشار به جای کمر به 

 عضلات پاها و اندام تحتانی -الف

 عضلات ران -ب

 زانوها -ج

 دست ها -د

 مراحل روش دستی حمل بار کدام است؟-54

بلند کردن بار و -2عضلات شکم محکم ، ساق پا از هم جدا در حالت چمباته کمر مستقیم، پاها بهم چسبیده و نزدیک بار -الف

 بلند کردن بالا تنه-3 مودن ساقمستقیم ن

بلند کردن بار و -2عضلات شکم محکم ، ساق پا از هم جدا در حالت چمباته کمر مستقیم، پاها بهم چسبیده ودور به  بار -ب

 بلند کردن بالا تنه-3مستقیم نمودن ساق

بلند کردن بار و مستقیم -2 شکم محکمعضلات ، پاها چسبیده و دور به بار و ساق ها از هم جدا در حال چمباته کمر مستقیم -ج

 نمودن ساق

بلند کردن بار و مستقیم -2 پاها چسبیده و نزدیک به بار و ساق ها از هم جدا درحال چمباته کمر مستقیم، عضلات شکم محکم -د

 نمودن ساق

یم باید رعایت نماییم یعنی یک پا در هنگام قراردادن اشیاء بر روی زمین همان اصولی که به هنگام بلند کردن اشیا به کار میبر-55

بدن ودر حالی که زانوها را خم و کمی........می کنیم.و شی را  بار.......... نسبت به هم قرارداده شود. جلوتر از پای دیگر و با زاویه ........

 بر روی زمین بین دو پا قرار می دهیم.

 باز، دور، باز -الف

 باز، نزدیک، درجه 90 -ب

 باز، یکنزد، باز -ج



 

 

 بسته،نزدیک و بسته -د

در هنگام بلند کردن بار پاها باز و عمود بر هم قرار می گیرد . و نوک پایی که که جلوتر است را به طرفی که شیء جابه جا می -56

 شود قرار می دهیم مزیت مهم این امر چیست؟

 مانع از فشار وارده به ناحیه کمر و گردن می شود -الف

 ق با را مشخص می کندمکان و محل دقی -ب

 سبب حفظ پایداری و مانع از چرخش کمر در حین بلند کردن بار می شود -ج

 سبب حفظ تعادل می گردد -د

 از عوامل ارگونومیکی تهدید کننده سلامت کارگر تفکیک پسماند  کدام مورد می باشد؟-57

 ایستادن طولانی مدت برای تفکیک پسماند حمل قطعات سنگین و، قرار گرفتن در موقعیت و شرایط نامطلوب بدنی -الف

 عواملی نظیر تصادفات و جراحات -ب

 عوامل نظیر صدا، نور و روشنایی -ج

 نور و گرما ، صدا -د

 کدامیک از عوامل تهدید کننده ارگونومیکی کارگر تفکیک پسماند  در محیط کار است؟-58

 دن طولانی مدتموقعیت و شرایط نامطلوب بدنی، حرکات تکراری و ایستا -الف

 حرکات تکراری و تصادفات -ب

 حرکات تکراری و گرما -ج

 تصادف گرما و حرکات تکراری -د

 از جمله بیماری تهدید  کننده سلامت کارگر تفکیک پسماند  کدامند؟-59

 عصبی و گوارشی، پوستی و عفونی، اسکلتی و عضلانی، بیماری تنفسی و آلرژی -الف

 عصبی و گوارشی ، عفونی پوستی و، عضلانی، اسکلتی -ب

 گوارشی و روانی ، عصبی، و عضلانی، پوستی و عفونی، ا سکلتی، بیماری تنفسی و آلرژی -ج

 پوستی و عفونی، اسکلتی و عضلانی، بیماری تنفسی و آلرژی -د

 ؟می شودقرار گرفتن در حالت نامناسب باعث انتقال کدام بیماری به بدن کارگر تفکیک پسماند  -60

 گونومیکیار -الف

 شیمیایی -ب

 بیولوژیکی -ج

 زیستی -د

 بیشترین در صد اختلالات اسکلتی و عضلانی در نواحی و اندام های مختلف بدن کارگر تفکیک پسماند  به ترتیب کدام است؟-61

 کمر، دست، پا و گردن -الف

 پا و گردن، دست، ران -ب

 آرنج، کمر، زانو، شانه -ج

 گردن، کمر،دست و پا -د

 گرفتن در پوسچر نامناسب باعث ایجاد کدام بیماری در بدن می شود؟ قرار-62

 ارگونومیکی -الف

 شیمیایی -ب

 بیولوژیکی -ج



 

 

 زیستی -د

 نحوه صحیح گرفتن بار سنگین با دست به چه صورت است؟-63

 شصت و انگشت محکم گرفته شود، بار سنگین با کف دست -الف

 بار با انگشتان محکم گرفته شود -ب

 با کمک کف دست و انگشت گرفته شودبار  -ج

 بار با انگشت محکم گرفته شود و به کمک چرخش مچ حمل شود -د

 کدام مورد از نکات ایمنی کار با گند زداها نمی باشد؟-64

 مواد گند زدا دور از نور و در ظروف تیره باید قرار بگیرند -الف

 میتوان مودا گند زدا را بت شوینده مخلوط کرد. -ب

 ام استفاده از گند زدا نباید دخانیات مصرف شود.هنگ -ج

 کفش نفوذ ناپذیر و ماسک و دستکش بلند استفاده کنیم، درهنگام استفاده ازموادگندزدا مرتب دست ها راشسته -د

 در هنگام تخلیه گاری مهم ترین کار توسط کارگر تفکیک پسماند  کدام مورد می باشد؟-65

 گاری  در هنگام بلند کردن و تخلیه گاریتوجه به آسیب ندیدن  چرخ  -الف

 توجه به خالی شدن کامل گاری -ب

 توجه به باز بودن شیر تخلیه شیرابه -ج

 …توجه به مهار کردن چرخ و آسیب ندیدن آن در هنگام تخلیه -د

 در صورت خرابی مخزن اولین اقدام توسط کارگر تفکیک پسماند  چیست؟-66

 شروع به تعمیر مخزن کند -الف

 گزارش به مافوق -ب

 نادیده کرفتن و ادامه کار -ج

 تعمیر رابه همکار ماهر خود بسپارد -د

 علت نظافت ابزاری مثل گاری و..بعد از انجام کار چه می باشد؟-67

 منبع آلودگی شسته و ابزار در صورتی خرابی نعمیر شود -الف

 برای رعایت بهداشت -ب

 برای زیبایی به هنگام کار -ج

 گیری از انتشار شیرابه پسماندجهت جلو -د

 کارگر تفکیک پسماند به منظور بارگیری در گاری از کدام بیل می تواند استفاده کند؟-68

 بیل نوک تیز -الف

 کج بیل -ب

 بیل زغالی -ج

 بیل باغبانی -د

 در صورت خرابی قطعات مختلف منند چرخ زیر سرندی تعمیر و جایگزینی قطعه برعهده کیست؟-69

 گر نوار نقالهکار -الف

 مسئول سالن -ب

 تکنسین فنی -ج

 کارگر ماهر -د



 

 

 توصیه می گردد کدام موارد بر روی نوار نقاله پردازش شوند؟-70

 لاستیک -الف

 نخاله ساختمانی -ب

 پسماند عفونی و بیمارستانی -ج

 پسماند تر و خشک مختلط -د

 تفکیک پسماند کدامیک از موارد زیر است؟ از مهم ترین مراحل مورد توجه قبل از شروع کار توسط کارگر-71

 بازبینی و بررسی قابل استفاده بودن  ابزار و تجهیزات -الف

 شناسایی وظایف محوله -ب

 تعمیر ابزار معیوب -ج

 توجه به حجم کار و مدت زمان انجام کار -د

 تعمیر وسایل و تجهیزات باید توسط ....... انجام پذیرد .-72

 تجربه کارگر ماهر و با -الف

 کارگر دارای مهارت -ب

 تکنسین فنی -ج

 توسط همه کارگران میتواند انجام شود -د

 ؟ می شودعمده ترین مشکلات استفاده از نقاله برای پردازش پسماند کدام وارد را شامل ن-73

 سبب آسیب نقاله می شود، پارگی سیم و طناب های جابه جایی پسماند -الف

 قالهدر هم پیچیدن و شکافتن ن -ب

 وزن و سنگینی پسماند بر روی نوار نقاله -ج

 شیرابه و مواد شیمیایی پسماند به نوار نقاله آسیب می رساند -د

 مهم ترین اصول ایمنی در استفاده از لیفتراک چیست؟-74

 هیچ گاه از شاخک های لیفتراک نباید به عنوان نردبان استفاده شود -الف

 جلوگیری از خوردن و آشامیدن -ب

 استفاده نکردن از سیگار -ج

 توجه به ترمز دستی -د

 عموما گاری مورد استفاده در سالن تفکیک دارای چه مشخصاتی می باشد ؟-75

 دارای لبه متناسب با  جثه کارگر -الف

 دارای وزن سبک و قابل حمل -ب

 گاری باید بدون لبه باشد -ج

 دارای دسته های محکم باشد -د

 هایی که باعث اختلال در کارکرد نوار نقاله می شوند کدامند؟ از جمله مواد و پسماند-76

 پسماند خشک -الف

 پسماند تر -ب

 پارچه و نخاله ساختمانی -ج

 شیشه -د

 مهم ترین نکته در هنگام روشن شدن نوار نقاله کدام نمی باشد ؟-77



 

 

 توجه به خالی بودن سطح نوار نقاله  از پسماند روز قبل -الف

 ارگر در روی نوارنقاله به خاطر تمیز کردن نوار نقالهقرار نگرفتن ک -ب

 قرار نگرفتن کارگر در کنارنوار نقاله -ج

 توجه به طول و قدرت نوار نقاله -د

 کارگر در صورت خرابی و توقف نوار نقاله به چه مواردی باید توجه کند؟-78

 دستکاری  قسمت های برقی دستگاه به منظور تعمیر -الف

 بر روی نوار نقاله به منظور تعمیرقرار گرفتن  -ب

 ضربه زدن با وسایلی مانند بیل به قسمت های مختلف نوار به منظور تعمیر -ج

 خالی کردن پسماند جا مانده بر روی نوار نقاله توسط بیل بعد از اطمینان از خاموشی دستگاه -د

 د صورت گیرد؟هنگام خرابی و توقف لیفتراک نبای انجام کدام موارد توسط کارگر در-79

 کارگر در زیر شاخک لیفتراک  قرار نگیرد -الف

 ترمز دستی کشیده باشد و سوییج را از محل بیرون کشیده باشند -ب

 کارگر اقدام به تعمیر کند -ج

 در محل مناسب پارک شود -د

 به منظور حفظ کارکرد نوار نقاله باید به چه نکاتی توجه کرد ؟-80

 کنترل شیرابه پسماند -الف

 جداسازی پسماند فلزی -ب

 قرار ندادن پسماند حجیم و سنگین بر روی نوار نقاله -ج

 ضدعفونی مرتب و شستن نوار نقاله -د

 


